
長老菩提比丘（Bhikkhu Bodhi）回應：隨緣銷舊業

問：⼀一般⼈人都會認為，今世所受的都是過去的業造成，在別⼈人⽣生病或時運不
佳，都會勸說，我們這是「隨緣銷舊業」，只要不造新業，舊業銷盡，就可
清淨解脫。世尊真的是如此得教導嗎？ 

答：⼀一般⼈人所認為的，所有今⽣生所受的都是過去的業所造成的，這並不是佛

陀的教導。經典上提到，我們今世所受到的除了了業以外還有其他種原因，在
經典中世尊很明確的表達，他不接受「所有今⽣生所受的都是過去業所造成
的」這樣的⾒見見解。「認為今⽣生所受的都是過去⽣生的業所造成的」，這是耆那

教的教條。經典上，有時稱耆那教為裸形外道，世尊的教導是特別強調我們
現在所做的事情、我們現在所造的業，有這個潛⼒力力會讓我們未來來遭受果報。
如果認為「現在所受都是過去世所造成」，這樣⼦子會忽略略掉「造業感果」其
中還有⼀一個可能性的議題，會覺得做什什麼都沒有⽤用，反正過去的業已經命定
了了、已經造成了了。 

我們必須要認知的就是，我們現在所造的業，有「可能」會在未來來感果，這

樣⼦子就會⿎鼓勵我們去奮⾾鬥去做⼀一些事情來來改變我們的⽣生命、改變我們的⽣生
活，⽽而不是都過去業所造，沒有辦法改變。 

問：如果這樣⼦子來來說，那我們對於今⽣生所受的果報，要怎樣去⾯面對？因為有
⼈人會覺得，我今⽣生所做的都是善業，為什什麼感到的是⼀一種惡惡果，對於這樣的
因果關係⼜又有點不服氣，怎樣讓他覺得是他過去⽣生可能造了了惡惡業，所以他今
⽣生才會遭受這樣的惡惡果？也因為他⾃自⼰己這樣的體認，所以不再犯錯？ 

答：某種程度，當⾃自⼰己遇到不幸的時候，這種解釋也許可以讓⾃自⼰己感覺得舒
服⼀一點。我的意⾒見見是說，如果不把⼀一切歸於過去業的話，當⾃自⼰己遭到不幸的
時候，會知道有⼀一些是過去業造成的，⽽而有⼀一些不是。 

有時候現在所感的業，過去的業只是很多原因之中的⼀一個，如果我們能夠就

⾃自⼰己可以改變的現在⾏行行為，做⼀一些改善或⼀一些預先準備的動作。過去的那個



唯⼀一的業，如果沒有其他的因再加進來來，它可能不會感果。比如說有⼀一個⽣生
意⼈人，由於他過去所造的惡惡業，他可能會在他的事業當中遇到⼀一些不幸的狀狀
況，如果這樣⼦子的⼀一個⽣生意⼈人，他酗酒、喝了了很多的酒，有⼀一些事業中的重
要決定是當他酒醉或受到酒精嚴重影響的時候去做這個決定，這個⽣生意⼈人可
能會說，他之所以會做這⼀一些錯誤的決定主要是過去⽣生的業造成他的事業會
這樣的慘痛，他可能會說，啊我過去造了了這麼的惡惡業。他可能還會繼續喝
酒、他繼續給⾃自⼰己倒酒、繼續喝酒，他可能⼜又會做更更多的錯誤決定⽽而造成他
的事業更更糟，⼜又會再怪過去的業不好。那假如他戒了了酒、停⽌止喝酒，他的理理
智跟判斷可能會清晰⼀一點，假如他的理理智清晰，他可能會做比較正確的決
定，他如果做了了正確的決定，即使他過去⽣生有造⼀一些惡惡業也就沒有機會顯現
感果，所以他這樣就會有好運、會有更更多的財富、事業就會更更成功。 

在《相應部36:21經》，提到每個⼈人今⽣生所承受的後果來來⾃自八種原因：1. 膽
汁病 2.痰病 3. 風病 4. 此三者失調造成的病，此四項是古印度的醫療學問，
5. 節氣 6. ⾃自我損傷 7. 別⼈人加於你的傷害 8. 過去的業。如果把⼀一切歸於過去
的業，會造成「非因計因」，把不是原因當作事情的主因，結果在應該施予

⼼心肺復甦術的時候，跪下來來祈禱。 
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